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 گزارش برنامه

 : اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

  کوه نوردی نوع برنامه:  قله روته عنوان برنامه: 

  غیرفنی سطح فنی برنامه:  متوسط سطح برنامه:

 منطقه ی برنامه:
رودبار -شمیرانات

 قصران
 3235 بلندی قله:

 روز1 روز برنامه: شمار 16/07/95 برنامه: تاریخ

 صبح 5:15 :ساعت آغاز برنامه میدان آرزانتین مکان آغاز برنامه:

مورد  عمومی تتجهیزا

 کلنگ☐     جی پی اس☐          چادر☐ نیاز:
فنی مورد  تتجهیزا

       هارنس☐     کلاه کاسکت☐     کارابین پیچ☐ نیاز:

فهرست کامل تجهیزات 

 همراه در این برنامه:

 

 طناب انفرادی 9 کفش مناسب ساق دار 1

کوله مناسب یک  2

 روزه

های اولیه و داروی خاص شکیف کمک 10

 خصی

وعده صبحانه و یک  غذای شخصی )یک 11 باتوم 3

 وعده نهار(

فلاسک )دمابان( چای در صورت  12 لیتر آب 2.5 4

 تمایل

کاپشن بادگیر و لب 5

 اس گرم

 تنقلات و میوه 13

 زیر انداز 14 گیرکلاه آفتاب 6

 دستمال کاغذی و روزنامه 15 عینک آفتابی 7

 95كارت بیمه ورزشي سال  16 کرم ضد آفتاب 8

 

 

 Saba.elec@yahoo.com رایانامه: احمدیصبا  سرپرست: 

  رایانامه:  :فنیسرپرست 

 Fatehi2006@gmail.com :رایانامه حمیده فاتحی گزارش نویس: 

  راهنما: شماره تماس  راهنما:

    هزینه راهنما:  

  سرپرست آموزش: حسین سرافراز سرپرست گروه پشتیبان:

 محمد زارع مسئول مالی: حمیده فاتحی مسئول عکس:

 روح الله علی اکبری مسئول محیط زیست: علیرضا زارع زاده مسئول جی پی اس:

شرکت  شمار و نام

 کنندگان:
تهمینه  -افسانه عباسی -محمد مظاهری -صبا احمدی –نفر  20

 -حمیدرضا جباری -رها عزت زاده -علی سعیدی فر -طالبی

زهرا  -سحر دادخواه -الهه دهقانپور -ابراهیم علی اکبری

محمد  -ناهید قنبرزاده علمداری -مژگان خورشیدی -آزاده
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 -روح الله علی اکبری -علیرضا زارع زاده -سحر صدری -زارع

 حمیده فاتحی -درضا افکاریمحم

 

 )بر اساس نوع برنامه تکمیل شود( ترابریبخش دوم: 

 : رفت و برگشت دربستی از تهراننخستنوع 

نام شهر یا روستای 

 مقصد:
 مینی بوس  نوع وسیله دربستی:  روستای روته

 تومان 16000نفری  :وسیله نقلیه هزینه
مدت زمان رسیدن به 

 مقصد:
 دقیقه 40ساعت و  1

 09123933701 راننده: تماسشماره  آقای باقری نام راننده:

 بهجاده دسترسی 

 روستا:
   آسفالت -خاکی

 بخش سوم: زمانبندی برنامه

 :نخستروز 

 مدت زمان پیمایش شده:
  -ساعت 9حدود 

 3:30صعود،  5:30

 فرود
 خاکی با شیب متوسط نوع مسیر:

 مشخصات مسیر:

 رودخانهعبور از ☐

شن ☐گ  دست به سن☐

      اسکی

شمار و محل چشمه 

 های موجود در مسیر:

س از گفته می شود پ

عبور از دو یال در 

سمت شمال شرقی مبدا 

در ارتفاع  ،صعود

متری یک چشمه  2705

که در  آب وجود دارد

این فصل سال خشک 

 بود.

 معتدل  وضعیت دمای هوا:  آفتابی  وضعیت آب و هوا: 

 انجامبندی زمان چکیده

 برنامه در این روز:

 توضیحات مکان زمان

 حرکت  میدان آرزانتین 5:30

 شروع پیمایش ابتدای مسیر در روستای روته 7:10

 صبحانه اوایل مسیر 8:10

 حرکت در مسیر  8:40

 استراحت کوتاه در مسیر قله 10:00

 استراحت کوتاه در مسیر قله 10:45

  قله 13:00

  حرکت از قله به سمت پایین 13:20

 استراحت کوتاه در مسیر 14:30

 استراحت کوتاه در مسیر  16:10

  انتهای مسیر در روستا 17:40
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حرکت به سمت  در ماشین 18:10

 تهران
 

 شده:در مورد مسیر پیمایش توضیحات لازم

و کاملا روی یال ) یال سرخ رنگ  روته آغاز می شود،مسیر پیمایش شده از کنار روستای 

با شیبی نسبتا مناسب حرکت می کنیم .پس از به سمت شرق از سایر منطقه متمایز است( 

می دهیم. به سمت شمال شرق تغییر مسیر رسیدن به روی اولین یال و صرف صبحانه کم کم 

غرب کاملا مشخص است. برای  که از شرق به در سمت شمال مسیر، گرده ای سنگی وجود دارد

 .رسیدن به قله حتما باید یکجا از روی گرده عبور کنیم

متر رسیدیم باید بهترین مسیر به سمت شمال را  3050قتی از روی یال به ارتفاع حدود و

و از میان گرده داخل یک دهلیز دست به سنگ شده و روی یال به سمت  انتخاب می کردیم

 .رسیدیمه تا به قل کردیمغرب حرکت 

متری وجود دارد که در این فصل  2705در مسیر رفت گفته میشود که چشمه ای در ارتفاع 

 سال خشک بود و اثری از چشمه ندیدیم.

مسیری متفاوت با مسیر رفت انتخاب کرده و از سمت غرب فرود را آغاز مسیر برگشت را 

 دره شن اسکی کرده داخلم و سپس به راحتی از یی مسیر کمی دست به سنگ شدکردیم ابتدا

ه و و در ادامه مسیر دوباره به علت تمام شدن شن اسکی و سنگی شدن مسیر روی یال آمد

 مسیر را تا رسیدن به باغ های روستای روته ادامه دادیم.

در مسیر برگشت نیز رودخانه ای که آثار آن در دره وجود داشت خشک بود. باغ های 

شده بودند و بین باغ ها بر روی رودخانه پل وجود  روستا با دیوار هایی از هم جدا

داشت که در انتهای مسیر از کنار این باغ ها عبور کرده و به ماشین آقای باقری 

 رسیدیم.

مسئله قابل توجه اینکه در تمام مسیر تنها گروه صعود کننده گروه ما بود و هیچ کس 

 دیگر در مسیر نبود.

سنگ نوردی برای کسانی که تجربه همچنین مسیر پاکوب در مسیر به ندرت وجود داشت و 

  ندارند و دست به سنگ شدن برایشان مشکل است این برنامه توصیه نمی شود.

 

 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

موقعیت گیتایی 

  : )جغرافیایی(

 متر در حاشیه غربی البرز ، 3200قله روته با ارتفاع حدودی 

استان تهران ، شهرستان شمیرانات ، بخش رودبار قصران ، 

روستای روته واقع است .قله سرکچال در شمال ، روستای لالون 

در شرق ، قله آبک در غرب و روستای روته در جنوب آن قرار 

 دارد

راه های دسترسی به 

 مبدأ صعود:
 روستای روته -میدان فشم -گردنه قوچك -تهران

 نزدیکی به روستای روته قله: وجه تسمیه ی نام

 - معنای نام قله:
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جاذبه ها و آثار 

 باستانی منطقه:
 

  پوشش گیاهی: 
 و به میزان زیادی درختچه های زرشک کوهی در مسیر وجود داشت

 علفزار انواع و آویشن پونه، گون، خار،

 کوهی بز و کل گرگ، روباه، خرگوش،  جانوری:   گوناگونی

فصل های صعود و 

 بهترین فصل صعود:
 سال فصول تمامی

خطرات )بهمن ،مسیر 

 (..ریزشی و
 

وعده های اصلی ومیان 

وعده ها به ترتیب 

 :زمانی

 و نیمرو و ... و خرما صبحانه : پنیر و گردو و عسل

غذاهاي داراي پروتئین و كربوهیدرات نظیر كتلت،  ناهار :

 خوراك مرغ، كوكو سیب زمیني و ...

داده شده ات آموزش نک

 در برنامه:

و نحوه گام  -نحوه دست به سنگ شدن در مسیر های سخره ای

 –برداری در صعود و فرود 
 نحوه مقابله با خرس 

در مورد ویژه نکته 

  برنامه: نگارش گزارش 

 شده برای نوشتن گزارش استفاده ذکر گزارش پایین در که منابعی از

 .است شده

پیش برنامه ی انجام 

 شده:
 

پیشنهادهای همنوردان 

 در این برنامه:

نوشتن اطلاعات  – اطلاع رسانی برای آوردن آب بیشتر توسط اعضا

 بیشتر راجع به مسیر در اطلاعیه گروه

انتقادهای همنوردان 

 در این برنامه:
 یکنواخت نبودن توان همنوردان –عدم اطلاع از خشک بودن چشمه 

 پوشش آنتن همراه اول و ایرانسل بود. تقریبا تمام مسیر تحت آنتن دهی گوشی:

محل های مناسب برای 

 شب مانی:
 

  منطقه:  ایمنی
خوب از لحاظ ایمنی مشکلی وجود نداشت و به نظر ایمنی منطقه 

 بود.

http://www.autclimbing.com/


 

 

 

)پلی کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر گروه

 تکنیک تهران(

 ف 

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

   رسانی: یاری 

  مسیر:GPSنقاط 

چهارخانه ی زمان 

 بندی:
 

 منابع:

http://www.arashtehrani.com/index.php/extensions/3200 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%87 

 

 

 کروکی مسیر: عکس و
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 IR/weather/today/l/IRTR0317:1:IR-https://weather.com/fa تصویر سایت هواشناسی:

 عکس های برنامه:

 

 

 ( ابتدای مسیر بر روی یال 1

 
 

 ( نمایی از مسیر سنگی پیش روی گروه2
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 دست به سنگ شدن همنوردان (3

 
 

 ( فتح قله روته 4
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 غربی و شن اسکیاز سمت  ( گروه در زمان فرود6
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همکاری دوتن از هنوردان برای پایین آوردن باقیمانده ( 7

چادری که در مسیر بود تا پایین قله برای محیط زیست زیبای 

 کوه 
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